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HODINY S DETMI
ZAHAJUJEME 21. ZA

SEBEOBRANA (BOJ NA ULICI)

Naué se pouZivat své télo i dusi k pfimérené
a uéinné sebeobrané. Prvky boxu i kick boxu.

Déti od 5 let:  pondéli 17.00 — 18.00 hed.

TA N EC
Tanec pro radost, zdravi a rozvej pohybovych schopnosti.
Déti od 1 do 3 let s doprovodem rodige
(rytmické hry pro mriousky ,Rarasek”):
dtery 15.30 — 16.15 hed.
Déti od 4 do 7 let (taneéni pFipravka ,Kotatka"):
utery 16.30 — 17.15 hod.

AEROBIC

Heodiny nabité pohybem, adrenalinem,

maximalnimi vykony s pestrym obméfiovanim @

nacini a oblibenymi maratony.

Zeny a divky ,,(NEJEN) AEROBIC § MAJDOU*:
utery + étvrtek 18.30 — 19.30 hod.
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SEBEOBRANA (BOJ NA ULICI)

Naug se pouzivat své télo i dudi k pFiméfené a déinné &
sebecbrané. Prvky boxu i kick boxu. =
Dospéll pondéll + stfeda 19.15 - 20.15 hod.

AEROBIC
Zeny a divky ,(NEJEN) AEROBIC 5 MAJDOU":
utery + ctvrtek 18.30 = 19.30 hod.

S E D Ml K RAS KA
Zdravotni i relaxacni cviceni pro Zeny kazdého véku i s mirnymi
fyzickymi potiZemi — prvky kalanetiky, tai-¢i, pilates, kun-fu, =
gi-kung i lymfatickym tancem:

pondéli 18.10 — 19.10 « stieda 18.10 - 19.10

'POMNENKA

Relaxacni cviéeni na Zidlich obohacené masaZemi,

procvi¢ovanim lymfatického systému i tanecnimi prvky: !
pondéli 16.15 — 17.15 (pro klienty DPS pfimo v DPS) G
stifeda 17.00 - 13 00 (prc vere;nost " ,,Ornéku") :

TEHULKY .

Cvigeni v téhotenstvi pro zdravi maminky i miminka, pro lepsi
kondici, spravné drieni téla a dobrou naladu. .
stieda 15.45 - 16.45 :

KLUB ,,MAMINI{Y CO SE TOHO NEBDJI“ 4/%

Poporodni a zpeviiujici cviéeni — zn. ,,déti s sebou®@" N '
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Vamberk, Struha 699 —
605 517 906 \
v.orisek27@seznam.cz
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