
DOPORUČENÁ OPATŘENÍ KE SNÍŽENÍ SPOTŘEBY TEPELNÉ ENERGIE  

V BYTOVÝCH DOMECH A MĚSTSKÝCH OBJEKTECH 

 

 

K dosažení úspor na vytápění doporučujeme: 

➢ Dodržovat intenzivní větrání otevřeným oknem v délce 3 – 5 minut, nejlépe několikrát denně,  

delší dobu nemá smysl, ochlazují se stěny, zbytečně uniká teplo, hrozí vznik plísní. 

 

➢ Větrat pouze přes ventilaci je špatně, nedojde k dostatečně rychlé výměně vzduchu a nemá v topné sezóně smysl. 

 

➢ Snížit teplotu v jednotlivých bytech alespoň o 1°C, výhodou je okamžitá úspora 5 - 6 % nákladů na vytápění. 

 

➢ Zkontrolovat vytápění nebytových prostor, sklepů a chodeb, výhodou je okamžitá úspora tepla. 

 

➢ Dohodnout se na snížení ekvitermní křivky, sníží se tím teplota otopné vody, vzhledem k venkovní teplotě, omezí 

se přetápění jednotlivých bytů, výhodou je okamžitá úspora tepla. 

 

 

K dosažení úspor na teplé užitkové vodě doporučujeme: 

➢ Upřednostnit krátké sprchování před napouštěním vany, úspora může činit až 60,- Kč na 1 sprchování, výhodou je 

okamžitá úspora nákladů na tepelnou energii. 


